
programma

 9:30  Ontvangst

 10:00  Start Golden Flower Tai Chi Event

 13:00 Lunch (neem zelf mee)

 14:00 Vervolg Golden Flower Tai Chi Event

	 17:00		 Afsluiting

programma-onderdelen

» Warming Up

»		Chi	Kung,	cultivatie	en	 

meditatie	oefeningen

»  Golden Flower Vorm,  

verdieping	en	verfijning

» Tai Chi principes

aanmelden

www.goldenflower.nl

golden flower tai chi scholen nederland, belgië en engeland    

www.goldenflower.nl	•	www.goldenflower.be
www.goldenflowertaichischool.org.uk	•	taichioxford.com 

5 november 2016

internationaal 
golden flower  

tai chi event
met master san gee tam

van	10:00	-	17:00	uur	•	utrecht


