
Beste T’ai Chi Collega,

Graag nodig ik je uit, om als leraar met je leerlingen naar Apeldoorn te komen voor de jaarlijkse Pushing Hands Ontmoeting, op zaterdag 2 april a.s. 

Zoals steeds nodig ik een aansprekende leraar uit om een workshop te verzorgen. Dit jaar zal Henk Janssen de workshop verzorgen, met als thema: Verbinding met jezelf, met de ander en met de aarde in Pushing c.q. Sensing Hands.
Henk werkt veel met partneroefeningen in zijn lessen om zijn leerlingen te laten ervaren hoe zij Taijiquan  principes kunnen inzetten in het contact met een ander.

Hij maakt je graag deelgenoot van hoe hij dat aanpakt.

Voor wie Henk nog niet kent: 
	[image: image1.png]



	Henk beoefent Taijiquan en Qigong sinds 1976, en heeft de meeste ervaring opgedaan met het beoefenen de Yang stijl Taijiquan in de lijn van Cheng Man-ch’ing. Leraren waarbij hij langere tijd lessen volgde zijn  Y.T. Phoa, Rob en Erich Völke en Daniel Smit. 


Zijn favoriete onderdelen: Tui Shou/Pushing hands (hij is meervoudig Nederlands kampioen) en Chinees zwaard in de Yang-stijl traditie. 


Meer informatie vindt je op zijn website: http://www.henkjanssentaijiquan-qigong.nl
Programma:
13.00 
ontvangst
13.30    warming-up       Ina Şabanoğlu
14.00 uur – 15.30 uur workshop Verbinding met de Aarde, door Henk Janssen

15.30 – 15.45 uur pauze

15.45 – 16.45 uur Onderling trainen in wisselende tweetallen, steeds 10 minuten

16.45 -  17.00 uur Afronding
17.00    einde
Plaats: Arnhemseweg 164-b te Apeldoorn
Kosten: € 10,= p.p., contant aan de kassa.

Er is voldoende parkeergelegenheid achter het gebouw (ingang via de Eendrachtstraat en de Westenenkerweg naar het Westenenkerpark), of anders ‘gewoon’ langs de Arnhemseweg. De routebeschrijving voor auto en OV tref je in de bijlage aan.
Het belooft een interessante middag te worden, waarbij de ontmoeting en het plezier voorop staan. Wanneer het weer meezit staan we weer lekker buiten in het park. Ik hoop van harte dat je komt! Tot en met 31 maart kun je je opgeven via ina@taichi-apeldoorn.nl 
Met vriendelijke groet en Happy Chi,

Ina Şabanoğlu

Golden Flower T’ai Chi Instructor
www.goldenflower.nl
www.taichi-apeldoorn.nl 

Tel: 055-534.02.08
ROUTEBESCHRIJVING naar de Arnhemseweg 164-b in APELDOORN:

Kom je met eigen vervoer
Vanuit Arnhem: Via de A-50: neem afslag Hoenderloo/Beekbergen (22). Blijf deze weg volgen door de bossen, door Beekbergen heen tot in Apeldoorn. Blijf op de rotonde “rechtdoor” rijden, over twee grote kruisingen met stoplichten heen, tot je voorbij rest. Shanghai (a/d linkerkant) bij een stoplicht linksaf kunt, de Eendrachtstraat op. Let op: direct weer linksaf naar de Westenenkerweg. Na ong. 100 m opnieuw links, een klein straatje in: Westenenekerpark. Vlak voordat je écht het park inrijdt kunt je links het parkeerterrein op, onder de bomen.

Vanuit Zwolle: Via de A-50: Wissel van de A-50 naar de A-1 richting Amersfoort, Deventer, Apeldoorn-zuid. Neem daarna de eerste afslag naar Apeldoorn-zuid.

Onderaan de afrit naar links, bij stoplichten links richting Beekbergen – tot aan een GROTE rotonde (volgens mij de tweede rotonde). Daar ga je rechtsaf de Arnhemseweg op. 

Daarna steek je twee grote kruisingen met stoplichten over, tot je voorbij rest. Shanghai (a/d linkerkant) bij een stoplicht linksaf kunt, de Eendrachtstraat op. Let op: direct weer linksaf naar de Westenenkerweg. Na ong. 100 m opnieuw links, een klein straatje in: Westenenkerpark. Vlak voordat je écht het park inrijdt kunt je links het parkeerterrein op, onder de bomen.

Vanuit Amersfoort: Via de A-1: Neem de afslag Hoenderloo/Apeldoorn (19), onderaan de afrit rechtsaf naar Apeldoorn (Europaweg). *Volg deze tot aan de derde stoplichten: dit is de kruising met de Koning Stadhouderlaan. Daar rechtsaf (deze weg gaat vanzelf over in de Arnhemseweg). Bij de eerste stoplichten rechtsaf, de Eendrachtstraat in. Let op: direct linksaf naar de Westenenkerweg. Na ong. 100 m opnieuw links, een klein straatje in: Westenenekerpark. Vlak voordat je écht het park inrijdt kunt je links het parkeerterrein op, onder de bomen.

Vanuit Ede: Volg de aanwijzingen “vanuit Amersfoort” vanaf *
Kom je met openbaar vervoer: 
	Van 

	treinstation apeldoorn


	 Naar 

	arnhemseweg 164, apeldoorn


	 Datum 

	zaterdag, 2 april 



	

	 Vertrek
 Aankomst
 Reistijd
 Overstappen 

12:13
12:22
0:09
geen 

12:15
12:25
0:10
geen 

12:28
12:38
0:10
geen 
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12:43
12:52
0:09
geen 
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12:45
12:55
0:10
geen 

« Eerder
» Later
« Eerste reismogelijkheid
» Laatste reismogelijkheid
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12:51 
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richting Gelre ziekenhuis Lukas 



12:51 

eendrachtstraat
apeldoorn 
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Of je neemt deze bus:
	Van 

	treinstation apeldoorn


	 Naar 

	arnhemseweg 164, apeldoorn


	 Datum 

	zaterdag, 2 april 



	

	 Vertrek
 Aankomst
 Reistijd
 Overstappen 

12:13
12:22
0:09
geen 

12:15
12:25
0:10
geen 

12:28
12:38
0:10
geen 

12:43
12:52
0:09
geen 
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12:45
12:55
0:10
geen 
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